Drodzy Rodzice, aby uzyska¢ pomdéc w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych a takze w
nawigzaniu bardziej satysfakcjonujacego kontaktu z Waszym dzieckiem mozna skorzystaé w

Przedszkolu z pomocy psychologicznej.

Psycholog behawiorysta pomoze dopasowaé system wzmocnien ktéry bedzie skuteczny na drodze
nabywania nowych umiejetnoéci przez dziecko, a takze wyjasni na czym polega mechanizm

wygaszania zachowan niepozadanych.

Podstawowa cecha podejscia behawioralnego jest jego specyficznosé. Rodzice zyjacy w ciaglym
stresie sktonni sg aby méwié o nich ,ze sg nie do opanowania” lub ,ze ,wymykaja sie spod kontroli”
szczegoblnie jesli maja na mysli dzieci nadruchliwe lub wymagajace ciaglej uwagi. Jest to dobry
moment aby zaproponowac tym wszystkim zmiane patrzenia na dziecko. Zamiast méwic o ogdlnej
sytuacji warto si¢ przyjrze¢ temu co dziecko robi i méwi. Jak ono sie zachowuje? Co takiego robi i

moéwi, ze wymyka sie to spod kontroli i jest nie do opanowania.

Warto zastanowi¢ sie co konkretnie dziecko robi zle. Jezeli odpowiedz na to pytanie jest niejasna,
nieprecyzyjna (np. Kasia zawsze jest trudna) nie mozna zaplanowa¢ strategii, aby pomoéc
wprowadzi¢ zmiane u Kasi. Jesli odpowiedz jest konkretna ( np. Tomek jest niegrzeczny: méwi
»hie” i ma napady ztosci, kiedy nalegam, aby jadl $niadanie) wtedy mozna opracowac skuteczng

metode dziatania.

Majac na uwadze powyzsze, nalezy przelozy¢ ,nadaktywnos¢”, ,niegrzecznos¢” i inne ogdlne

sformulowania na niektére z ponizszych konkretnych zachowan.
Konkretne zachowania( co dziecko robi ?)
1.Kreci sie podczas wykonywania czynnosci, nie koniczy rozpoczetego zadania
2.Dziecko jest agresywne, bije inne dzieci
3.Dziecko przeszkadza innym dzieciom w zabawach lub zajeciach
4.Dziecko jest buntownicze, stale sprzeciwia sie
5.Dziecko stale marudzi
6.Dziecko ma problemy ze snem trudne jest je uspic, budzi si¢ w nocy
7.Dzieckio nie potrafi skupi¢ sie na zabawie ani na czymkolwiek dtuzej niz przez kilka minut

Od tego momentu zaczyna sie praca nad zachowaniem dziecka, ktérg wspdlnie z psychologiem
behawiorysta mozecie podja¢ w naszym Przedszkolu w dogodnym dla siebie czasie.

Terapia behawioralna jest obecnie najczesciej stosowana forma pracy z matym dzieckiem. Jest

skuteczna i bezpieczna
Matgorzata Jesionowska

( umawiamy sie telefoniczne ) nr tel. 572 470 603



