Warsztaty dla rodzicéw:  Leki u dzieci

Lek towarzyszy cztowiekowi od najwczesniejszych lat zycia do péznej starosci.Warto wiedzie¢ ,ze
nasilenie objaw6w leku jest $cisle zwigzane z dang faza rozwojowg dziecka. Strach pojawia sie w
sytuacji bezposredniego zagrozenia, natomiast lek jest wytworem wyocbrazni, na podtozu
doswiadczenia strachu. Im wiecej sytuacji, w ktérych dziecko doswiadcza strachu tym potencjalnie
wieksze ryzyko zwigzane z nasileniem sie leku u dziecka.

1. Okres niemowlecy

Pierwsze szeS¢ miesigecy to czas wystepowania strachu przed niespodziewanymi , intensywnymi
bodzcami zmystowymi (np. nagly halas, ostre S$wiatlo), nastepne sze$¢ miesiecy to czas
wystepowania leku separacyjnego , gdy Zrédtem niepokoju jest oddzielenie od opiekuna.

2. Okres 2 — 4 lata

Gloéwnym zrédlem strachu moga by¢ wytwory wyobrazni ( potwory) oraz kolor czarny. To etap
rozwoju, podczas ktérego dynamicznie zaczyna rozwija¢ sie myslenie wyobrazeniowe.

3. Okres 5 -7 lat

To czas przedszkolny, w ktérym gléwnym Zrédiem strachu moga byé katastrofy naturalne, takie jak
strach przed trzgsieniem ziemi, powodzig, ktéry moze by¢ dodatkowo indukowany przez media .

W tym czasie pojawia sig réwniez lek przed ciemnoscig. Dosy¢ charakterystyczne dla tego rozwoju
jest wystepowanie wigkszego nasilenia dolegliwosci somatycznych — stosunkowo czesto réznym
objawom legkowym towarzysza np. béle brzucha lub inne dolegliwosci uktadu pokarmowego.

4. Okres 8 — 11 lat to czas szkoly podstawowej kiedy zrédlem strachu moga by¢ rywalizacja i
porownywanie sie z réwie$nikami, osiagniecia szkolne i sportowe.

5. Okres 12 - 18 lat to czas adolescencji, podczas ktérego najczestszym obszarem manifestacji
lekowej bedzie zagrozenie wykluczeniem spoéréd grona réwiesnikéw

Jedli taki rodzaj leku pojawia sie u dziecka w okreslonym okresie rozwoju to wskazuje, ze ogdlnie
znaczy, ze powinien ulec wygaszeniu na nastepnym etapie rozwoju. Z czasem, jednak mimo
uptywu czasu lgk u dziecka pozostaje. Méwimy wéwczas o ryzyku wystepowania zaburzen
lekowych.

Zaburzenia lekowe to odchylenie od ogdlnie przyjetych norm, ktére odnosza sie do okrelonego
wieku dziecka i nie tylko. Zaktdcaja prawidtowy rozwdj dziecka w sferze adaptacyijnej, spolecznej,
poznawczej, emocjonalnej. Nadmierny lek przed separacjg zakldca swobodny rozwéj spoleczny
dziecka i powoduje trudnosci adaptacji szkolnej, wywoluje dolegliwosci somatyczne, moga
pojawiac sie czeste biegunki, wymioty.

Do zaburzen lgkowych nalezg np. fobie. Fobie zatrzymujg rozwéj emocjonalny dziecka, a takze

rozwoj w sferze poznawczej mogg wywolac poczucie wyobcowania, alienacji.



Niekiedy interpretuje sie takie objawy jako niesmiato$¢, ale po pewnym czasie moze sie okazacé, ze
lek utrzymuje sie nadal i dziecko nie radzi sobie z nim jak inni réwiesnicy.

Innym rodzajem zaburzen lekowych jest PTSD — Zespét Stresu Pourazowego, ktdry jest reakcjg na
ciezki stres. Szczegdlnie podatne na stres s3 dzieci i mlodziez. Objawia sie on wzmozonym
odczuwaniem leku i polega na przezywaniu traumatycznych przezy¢ w czasie snu, ale takze
podczas zabaw, przy kontakcie z czym$ lub kims, co lub kto kojarzy sie z traumg. Kolejnym
objawem tego zaburzenia jest unikanie tematéw zwigzanych z traumg oraz pobudzenie ( np.
problemy z zasypianiem).W takim przypadku wskazana jest pomoc specjalistéw: psychologa
dzieciecego, terapeuty dzieciecego, czasem lekarza psychiatry.

Zaburzenia lekowe mogg wywola¢é w nastepujace czynniki:

a. niekorzystne wplywy srodowiska rodzinnego - przenoszenie nieprawidlowych postaw rodzicéw
na dzieci, warunkowane nieprawidtowymi postawami rodzicielskimi, chorobami (np. depresja) czy
zaburzeniami osobowosci rodzicéw, czeste straszenie dziecka, obrazowanie niekorzysinej
perspektywy zyciowej,

b. cigzki stres i do$wiadczenie zagrozenia zycia lub zdrowia przez z dziecko ( m.in. w rodzinie z
problemem przemocy, uzaleznienia czy dtugofalowego konfliktu miedzy rodzicami, w ktérym
uczestniczy dziecko, przezyta katastrofa, pozar, wykorzystanie seksualne )

c. indywidualne predyspozycje dziecka

d. inne

Aby poméc dziecku, kiedy pojawia sie lek, warto wiedzieé, ze lgk rosnie w site w konkretnej
sytuacji tylko na poczatku, kiedy o nim myslimy. Po krétkim czasie mozemy zauwazy¢, ze lek
bedzie opadal, kiedy zaczynamy mysle¢ o czyms innym. Np. kiedy jest ciemno dziecko wyobraza
sobie potwory i trudno mu zasngé. Narasta lek. Po pewnym czasie dziecko dostrzeze, ze nie ma
potwordéw, a za $ciang styszy znajome dzwieki. Zaczyna mysle¢ o tym, ze obok w pokoju jest mama
I tata. W tym czasie lgk zaczyna opada¢ a dziecko czuje, ze jest bezpieczne chociaz jest ciemno.
Kiedy zaczynamy mysle¢ o czyms$ innym lek opada do takiego stopnia, Ze mozemy normalnie
funkcjonowa¢, wzrasta natomiast poczucie wiasnej sily. Jedli przezwycigzymy lek czujemy jak

wzrasta przy tym poczucie wiasnej wartosci.
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